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1 INTRODUGCAO

Pretende-se com este projeto de Instalacdes e Equipamentos Mecanicos, dotar a obra de Requalificacao e
Ampliacao do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques - Instalacdao de CDI (Centro de Diagnostico
Integrado), em Leiria, requerido pelo Municipio de Leiria, das condi¢cbes de conforto e ambientais que

satisfacam as necessidades dos utilizadores.

O projeto foi desenvolvido, sempre que possivel, dando cumprimento a legislagdo aplicavel:

e Regulamento Térmico para Edificios e Decreto-Lei n.° 101-D/2020 e respetivas portarias, despachos e
retificagdes/alteracOes posteriores até a presente data;

e Recomendacdes/ Orientacbes para instalacbes e equipamentos para Unidades de Saude Familiar-
ET06/2008 revisdo 2022;

e Portaria n.° 34/2014 e Portaria n.° 35/2014, ambas de 12 de fevereiro para unidades de radiologia;

e Portaria n.° 100/2024/1, de 13 de margo para unidades de radiologia detidas por pessoas coletivas
publicas;

e Recomendacdes Técnicas para Servicos de Radiologia RT 12/ 2017 da ACSS.

Face a pequena é&rea intervencionada e tratando-se de um edificio existente com constrangimentos
arquitetdnicos e sem areas técnicas, ndo foi possivel o cumprimento a legislacdo quanto a utilizagdo de
sistemas com producdo térmica a agua. Verificou-se ainda que no local, com a confirmagéo do DO, que, de
um modo geral, os sistemas hidraulicos do edificio encontram-se obsoletos e danificados e os Unico sistemas
de climatizacdo em funcionamento sdo unidades monosplit (expansao direta).

Assim sendo, consideraram-se sistemas independentes com baterias de expansdo direta para correcdo das
cargas térmicas dos novos espacos.

Uma vez que ndo se podera intervencionar na cobertura, considerar-se-& apenas uma unidade de tratamento
de ar no exterior junto a fachada, para tratamento de todos os espagos novos. Ou seja, ndo serd possivel a

instalacdo de uma unidade de tratamento dedicada as salas de espera conforme ET06/2008.

2 AMBITO DO ESTUDO APRESENTADO

Atendendo as necessidades e enquadramento legal, o projeto contemplara:

e Climatizacdo dos espacos funcionais;
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e Tratamento do ar de todos os compartimentos e circula¢des, por UTA com recuperacdo e bateria de
expansao direta, garantindo as renovacdes de ar novo regulamentares;

e Extracdo de Ar das Zonas Limpas e Sujas, garantindo os caudais regulamentares;

e Arrefecimento da Sala de Apoio Informatico (bastidor);

e Remocado e relocalizacdo de equipamentos existentes.

3 EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS EXISTENTES

O projeto ira desenvolver-se em 3 zonas distintas no edificio existente:
e Zona A - Novos compartimentos para: Raio X, Sala de Espera, Gabinete de Observacao, Vestiarios e
Instalacdo Sanitaria;
e Zona B - Novo compartimento para Quadro Elétrico;

e Zona C - Espaco Exterior para novo Gerador.

. Corm i
C bzt o Crsut s S s L enrer
N [ AT Tona [ e

(e
-y b
_— - - s b
R 900, 95

=

g
& 1
—=—
gl
i

Erfermogen
! 1036 1

1 ¢

=

Corgat Mg ol Wigin
ez i

) T8 nE )
b4 B3 it
| o

i J— N pu - 8
T o . 3
=

ot ico -
2o AL L.

sk B G5, TR

LN o
et ot

secretrinn § e 1o
Teernd o | 52 2

] ot vefonc o

De acordo com a informacdo do DO e visitas no local, verificaram-se diversas infraestruturas existentes nos

locais a intervencionar para as quais deverdo ser consideradas as seguintes diretrizes:
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3.1 ZONAA

3.1.1  SISTEMAS DE EXPANSAO DIRETA

Para nova remodelacdo foi questionada a possibilidade de remocdo das unidades de expansdo direta

existentes da zona a intervencionar, representadas abaixo:

[ = —

N 11

INFORMATICA

SECRETARIADO ESPERA i

e

Plantas do Existente Fotografia das unidades exteriores

Obtiveram-se as seguintes diretrizes:
e A unidade 1 (sala do servidor) devera ser relocalizada para uma parede lateral mais préxima do
compartimento afeto;
O adjudicatéario devera aferir, junto do DO, o novo local e acautelar a respetiva retificacdo / alteragcdo das
infraestruturas e fixagdo de equipamentos.
e A unidade 2 serve a sala que ird ser utilizada para o RX e como tal pode ser completamente
desmontada (unidade interior e exterior e respetivas infraestruturas).
O adjudicatario devera aferir, junto do DO, se pretende reaproveitar algum equipamento/infraestrutura.
e A unidade 3 (secretariado) devera ser relocalizada para uma parede lateral mais préxima do
compartimento afeto.
O adjudicatéario devera aferir, junto do DO, o novo local e acautelar a respetiva retificacdo / alteragdo das
infraestruturas e fixacdo de equipamentos.
Desconhece-se a marca e ano dos equipamentos existentes, bem como, o desenvolvimento das infraestruturas

dos sistemas. Devera o adjudicatario no local aferir o desenvolvimento e estado dos mesmos. Apds a respetiva
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analise devera informar o DO de todos os trabalhos necessarios ou eventuais constrangimentos para a sua

remocao/relocalizagdo.

De modo geral, o adjudicatario devera:

3.1.2

Proceder a inspegdo, verificacio e manutencdo dos sistemas a remodelar. Caso apresente
funcionamento andémalo ou utilize gas refrigerante ja fora de comercializacao, devera ser substituida
por equipamento equivalente. As tubagens e cablagens também deverdo ser devidamente
inspecionadas. Face a nova relocalizacdo da unidade exterior deverdo ser previstas infraestruturas
novas;

Apds confirmacgdo do DO, proceder a desmontagem das unidades a remodelar, acondicionamento
adequado e instalacdo no local indicado pelo DO. Instalagdo de infraestruturas, remogéo e reposi¢ao
de tetos falsos, abertura e tapamento de rogos, elaboragdo de telas finais, realizacdo dos ensaios e
formacao de pessoal;

Apobs confirmagdo do DO, proceder a desmontagem e remocdo dos equipamentos e infraestruturas
existentes (tubagem, isolamentos, cablagens de poténcia e controlo, acessorios, suportagens e demais
equipamentos) e devido encaminhamento de acordo com o plano de prevencdo e gestdo de residuos
de construcdo e demolicdo, PPGRCD, e normas locais e nacionais, por técnico credenciado.

Apds confirmagdo do DO, proceder ao esvaziamento do fluido refrigerante de todos os sistemas a
desmontar e proceder ao respetivo enchimento dos sistemas a relocalizar. Estas operacdes deverdo
ser efetuadas por técnico especializado e credenciado. Todo o fluido recolhido devera ser

encaminhado para vazadouro licenciado, conforme PPGRCD e normas locais e nacionais.

SISTEMAS DE AERAULICOS

A semelhanca dos sistemas de expansdo direta, foi questionada a possibilidade de remocdo das unidades

aeraulicas e infraestruturas na zona a intervencionar, representadas abaixo:
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(-

Plantas do Existente

———

. S

Fotografia da unidade exterior e respetiva grelha interior

Obtiveram-se as seguintes diretrizes:

e O ventilador e respetivas infraestruturas que servem a sala a intervencionar poderdo ser desmontadas;

O adjudicatario devera aferir, junto do DO, se pretende reaproveitar algum equipamento/infraestrutura.

e As restantes condutas que atravessam a zona a intervencionar, sdo de umas UTA’s “antigas” que
atualmente nao estdo em funcionamento, podendo assim, serem tamponadas nos locais assinalados
nas pecas desenhadas.

O adjudicatario deverd confirmar se o desenvolvimento dessas condutas corresponde com as telas finais
disponibilizadas pelo DO e apresentadas nas pecas desenhadas. Devera verificar se ndo existe impedimento
do tamponamento das condutas nos locais assinalados e confirmar, junto do DO, se ndo ird condicionar o

funcionamento dessas UTA's, caso o DO entenda retomar o seu funcionamento.

Desconhece-se a marca e ano do equipamento existente, bem como, o desenvolvimento de todas as
infraestruturas existentes na zona a intervencionar. Devera o adjudicatario no local aferir o desenvolvimento e
estado dos mesmos. Apos a respetiva andlise devera informar o DO de todos os trabalhos necessarios ou

eventuais constrangimentos para a sua remoc;éo.

De modo geral, o adjudicatario devera:

e Proceder a inspecdo, verificagdo e manutencdo dos sistemas a intervencionar. Aferir o
desenvolvimento real das condutas e proceder ao devido tamponamento dos trocos assinalados nas
pecas desenhadas sem que estes danifiquem o sistema existente;

e Apo6s confirmagdo do DO, proceder a desmontagem e remocgdo dos equipamentos e infraestruturas

existentes (condutas, ventilador, grelhas, isolamentos, cablagens de poténcia e controlo, acessorios,
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suportagens e demais equipamentos) e devido encaminhamento de acordo com o plano de prevencao
e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, PPGRCD, e normas locais e nacionais, por técnico

credenciado.

3.13  SISTEMAS HIDRAULICO PROVENIENTE DA CENTRAL TERMICA

Foi também questionada a possibilidade de remocao das infraestruturas hidraulicas provenientes da central

térmica que atravessam a zona a intervencionar, representadas abaixo:

R E

— —— T FJ‘F«l [ Hl T T
Plantas do Existente Corte solicitado

Alertou-se ainda o DO que a interrupcao das infraestruturas hidraulicas inutilizara os radiadores do armazém
e baterias das UTA's do laboratério.
Obtiveram-se as seguintes diretrizes:

e Estas tubagens servem o sistema centralizado de aquecimento (caldeiras) que atualmente ndo se
encontra em funcionamento e como tal podem ser tamponadas e, se necessario, poderdo ser
desmontadas. Possivelmente desenvolvem-se no teto falso.

O adjudicatario devera confirmar se o desenvolvimento dessas tubagens passa no teto falso e se corresponde
com as telas finais disponibilizadas pelo DO e apresentadas nas pecas desenhadas.
Devera ainda confirmar novamente junto do DO se autoriza esse tamponamento, tendo em conta as suas

implicacdes.

Desconhece-se o real estado do sistema da central térmica e se existe possibilidade da sua reabilitagcdo. Devera
o adjudicatario no local aferir o desenvolvimento e estado do mesmo. Apds a respetiva analise devera informar

o DO de todos os trabalhos necessarios ou eventuais constrangimentos para a desse troco de tubagem.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | EQUIPAMENTOS E INSTALAGCOES MECANICAS | PROJETO DE 8|27
EXECUCAO



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

De modo geral, o adjudicatario devera:

e Proceder a inspecdo, verificagdo e manutencdo dos sistemas a intervencionar. Aferir o
desenvolvimento real das tubagens e proceder ao devido tamponamento dos trogos assinalados nas
pecas desenhadas sem que estes danifiquem o sistema existente;

e Apo6s confirmagdo do DO, proceder a desmontagem, esvaziamento e remocao das tubagens existentes
e devido encaminhamento de acordo com o plano de prevengdo e gestdo de residuos de construcao

e demolicdo, PPGRCD, e normas locais e nacionais, por técnico credenciado.

3.2 ZONAB

Informa-se que, ao nivel do teto falso, na zona a intervencionar para a instalacdo dos quadros elétricos poderao
existir muitas infraestruturas e equipamentos mecanicos que poderao condicionar os trabalhos, por exemplo,
para a passagem e instalagdo de caminhos de cabos.

Seguem os seguintes desenhos para alertar sobre as possiveis infraestruturas do local:

=T oo
! 1 ] | L _]_r_ o b

Plantas do Existente e levantamento de unidades | Desenhos de 99 fev.18 — AVAC, planta do piso 0

de climatizacéao

Desconhece-se o real estado dos sistemas, isto &, se se encontram em funcionamento, ou se é possivel a sua
reabilitacdo. Deverad o adjudicatario no local aferir o desenvolvimento e estado dos mesmos e verificar se é
possivel prosseguir com os trabalhos sem ter de desmantelar os sistemas. A respetiva analise devera ser

comunicada ao DO por forma a ndo atrasar o desenvolvimento dos trabalhos.
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e Solicitar os cadastros existentes e verificar no local o estado e desenvolvimento dos equipamentos e

infraestruturas existentes e respetivos constrangimentos que prejudiquem o desenvolvimento dos

trabalhos;

e Se necessario, apos confirmagdo do DO, proceder a desmontagem, esvaziamento e remogdo de

infraestruturas/equipamentos existentes e devido encaminhamento de acordo com o plano de

prevencao e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, PPGRCD, e normas locais e nacionais, por

técnico credenciado.

3.3 ZONAC

A instalagdo do novo Gerador e respetivas infraestruturas poderdo colidir com as infraestruturas hidraulicas

existentes. Relativamente as infraestruturas da rede de radiadores, conforme mencionado nos pontos acima,

o DO informou que poderdo ser seccionados. No entanto, deverdo consultar o DO antes do inicio dos

trabalhos.

Deverdo também verificar se ndo existem outras colisdes com as restantes infraestruturas que alimentam o

Armazém.

Plantas do Existente

Localizacao do novo Gerador

De modo geral, o adjudicatario devera:

e Solicitar os cadastros existentes e verificar no local o estado e desenvolvimento das infraestruturas

existentes e respetivos constrangimentos que prejudiquem o desenvolvimento dos trabalhos;
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e Se necessario, ap6s confirmagdo do DO, proceder a desmontagem, esvaziamento e remocdo de
infraestruturas/equipamentos existentes e devido encaminhamento de acordo com o plano de
prevencao e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, PPGRCD, e normas locais e nacionais, por

técnico credenciado.

4 SOLUGOES PRECONIZADAS
4.1 Sistema de Aquecimento/Arrefecimento

Tal como referido acima, face a pequena area intervencionada e tratando-se de um edificio existente com
constrangimentos arquitetdnicos e sem areas técnicas, ndo foi possivel o cumprimento a legislacdo quanto a
utilizacdo de sistemas com producdo térmica a dgua. Assim sendo, manteve-se a mesma filosofia do edificio

existente com a utilizacao de sistemas de expansao direta para climatizar os diversos espacos.
Foi preconizado um sistema multisplit capaz de climatizar tanto a sala de controlo como a sala do Raio X.
Para a sala de espera considerou-se a sua climatizacdo através de uma UTA com bateria de expansao direta.

Face ao reduzido espaco afeto a UPS e Armario Bastidor, ndo foi possivel considerar uma unidade de
arrefecimento dedicada. Assim sendo, considerou-se uma extracdo permanente de 300m3/h para extrair a

carga térmica produzida neste espaco.

As cargas térmicas do edificio foram determinadas através do programa de célculo ECAT Il — Hourly Analysis

Program (HAP) — V-5.11 (ANEXO II).
As cargas de gas refrigerante, dos sistemas de expansao direta, serdo analisadas conforme a norma EN 378.
4.1.1  Verificacdo da EN378

A EN378-1 2018 impde o limite de concentracdo maxima de gas refrigerante permitida no compartimento
mais pequeno afeto ao sistema de expanséao direta. Define também a periodicidade obrigatdria para pesquisa

de fugas.

Caso se verifique o ndo cumprimento da EN378, poderao ser tomas as seguintes corre¢des:

e Divisdo do sistema de expansao direta por forma a diminuir a carga de refrigerante;

e Instalagcdo de um sistema de detecdo de fugas nos compartimentos que ndo cumprem.
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4.1.1.1  Verificagdo da carga de gds do tipo R32 (sistemas Splits)

Para o gas refrigerante R32, uma vez que é um refrigerante ligeiramente inflamavel, tera de se aplicar a menor

carga de fluido obtida pelas duas regras de calculo, uma baseada na toxicidade e a outra baseada na

inflamabilidade, aplicado ao compartimento mais pequeno do sistema.

Segundo a norma EN 378-1:2018, Quadro C.3, Anexo C e Quadros E.2, Anexo E, retirou-se a seguinte

informacao:
o Grupo de SEQUIANGA: . ..cccuiiereeeeiiiereieeeeeeeeeseeeesneeens A2L;
e Potencial de Aquecimento Global, GWP..........c.ccccceueue.. 675;
e Toxicidade: Concentracao admissivel (ATEL/ODL)............. 0,30 kg/m3;

¢ Inflamabilidade: Concentracdo admissivel (limite pratico):...0,061 kg/m3;

e Limite Inferior de Inflamabilidade:..........cccoceeurerrrrinne. 0,307 kg/m3;
e Quantidade limite com ventilagdo minima.......c.ccccceceeeee. 0,063 kg/m3;
¢ Quantidade limite com ventilacdo adicional (*).................... 0,15 kg/m3;

e Concentracdo admissivel se o piso inferior for enterrado.......0,061 kg/m3;

(*) Baseado em 50% do Limite Inferior de Inflamabilidade.

Segundo o calculo da toxicidade para uma concentragdo admissivel de 0,30 kg/m?, obtiveram-se os seguintes

valores:
Calculo baseado na toxicidade
Carga total de
Compartimento Gas
Sistema A [m?] | PD [m] | V [m®] | Carga Méaxima [kg] Verificacao
mais pequeno Refrigerante do
sistema [kg]
UE.MSp.1 Gab. de observagdo 13,14 2,7 35,48 10,64 1,5 Cumpre

Os sistemas de ar condicionado projetados enquadram-se na categoria do local |, categoria de acesso a e

categoria de inflamabilidade 2L. Assim sendo, verificaram-se os cumprimentos dos seguintes valores:

Calculo baseado na inflamabilidade

UE.MSp.1
Carga do sistema
Carga (msist) = 1,5 Kg
Fator de restricao Maxima
K Ar
[kg] Con.dl’qocfs Verificacao
Aplicaveis
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1,5xm1 = 1,5x (4 m3x LFL) 1,84 X Cumpre
se Msist > (1,5 x m1)
Mmax = 2,5 X LFL** x ho x A2
1,5xm2=1,5x%x (26 m3 x 11,07 X Cumpre
conforto LFL)
humano
1,5xms =15x (130 m3 x
LFL) 59,87
20% LFL x Volume da
outras Sala 21,75
aplicacd
1,5xms = 1,5x (130 m*x
es
LFL) 59,87
onde:

ho altura da instalacdo do aparelho [m]
0,6 montagem no chao

1,8 montagem em parede

1 montagem em janela

2,2 montagem de teto

4.1.1.2  VerificacGo da EN378 referente a periodicidade para pesquisa de fugas

A verificacdo da periodicidade obrigatoria é estabelecida pela seguinte tabela (relacdo entre a periodicidade
obrigatdria e as Toneladas Equivalentes de CO, correspondente ao fluido refrigerante existente nas instala¢des,
Quadros E.2, Anexo E, da EN 378-1:2018, conforme os valores de GWP definidos pelo Reg.(UE) 517/2014 de 16
de abril de 2014:

Periodicidades OBRIGATORIAS p/pesquisa de fugas (12}

até 5 Ton equivCO2 | Periodicidade néio obrigatdria
>5 até 50 Ton equivCO» | 12 em 12 MESES
>50 até 500 Ton equivCO2 | 6 em 6 MESES
>500 Ton equivCO:z | 3 em 3 MESES

1) Caso exista Sistema de Deteg¢ao de Fugas Fixo (com sensibilidade anualmente verificada) periodicidades passam para o dobro. [Cf. n.2 Art.2 62 Reg.(CE) n.1516/2007]
18 pevem controlar-se as fugas nos equipamentos recentemente instalados imediatamente 2pds a sua entrada em funcionamento. [Cf. Art.2 112 Reg.(CE) n.1516/2007]

Através do calculo das Toneladas Equivalentes de CO; correspondentes ao fluido R410A e R32 verificaram-se

os seguintes periodos obrigatdrios de verificacdo de fugas dos sistemas:

Carga gas (*) GWP Ton equiv CO2 Periodicidade Obrigatoria
e Feene [GWP x Carga Total de para pesquisa de fugas
kel [kg/m3] |  Refrigerante [ton]]
UE.MSp.1 1,5 675 1,012 Periodicidade nao obrigatoria

(*) GWP — Potencial de Aquecimento Global
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Nota: Os valores de todo os fluidos apresentados ndo dispensam a consulta da norma EN 378.

4.2 Ventilacdo

Os caudais regulamentares foram cumpridos considerando o caso mais desfavoravel das diversas

recomendacoes, especificacdes técnicas e restante legislacao aplicavel, ANEXO I.

Face aos constrangimentos arquitetonicos, todos os compartimentos foram tratados através de uma UTA com

moddulos de insuflagdo e extracdo, mddulos de filtragem, recuperador de calor e bateria de expansao direta.

Para a sala do Raio X, face as diferencas na sua classificacdo nos diversos documentos regulamentares (estado
em equilibrio / subpressao), considerou-se um sistema de extracdo independente por forma a permitir a sua

regulacdo e assim poder escolher um espaco em equilibrio ou em subpressao.

As instalacGes sanitarias também foram extraidas por um ventilador dedicado.
Tendo em conta também com as diferencas na classificacdo dos graus de filtragem para a UTA, considerou-se

cumprir o caso mais desfavoravel: insuflacio M5+F9 e extracdo M5.

5 CONDICOES DE CALCULO

O dimensionamento e regras de projeto a seguir para o calculo de cargas térmicas, redes de condutas de ar,
redes de tubagem e unidades terminais de difusdo foram efetuados com base em critérios praticos

encontrados na literatura técnica sobre a matéria, nomeadamente ASHRAE, SMACNA, etc.

5.1 Temperatura

Inverno:

- Temperatura exterior: 2,4°C;

- Temperaturas interiores: 22°C (caso mais desfavoravel)
Verao:

- Temperatura exterior: 30,9°C;

- Temperaturas interiores: 25°C.
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Humidade Relativa

Inverno:

- Humidade Relativa exterior: 98%;

- Humidade Relativa interior: sem controlo.
Verao:

- Humidade Relativa exterior: 56%;

- Humidade Relativa interior: sem controlo.

5.2 Outros Elementos

Conforme o regulamento em vigor, RECS - Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio
e Servicos — Decreto-Lei n.° 101-D/2020 e respetivos Despachos, Portarias e respetivas retificagdes dos
mesmos, até a presente data desta memoria descritiva e justificativa, o edificio situa-se a uma altitude 65 m,
em Leiria. Segundo a Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS) de nivel llI, situa-se

no Municipio de Leiria, numa zona climatica V2 e I1.

A simulagdo dindamica do edificio foi efetuada com auxilio do programa de calculo ECAT Il — Hourly Analysis

Program (HAP) - V-5.11.

Localizacao:

Centro de Saude de Leiria Dr. Gorjao Henriques
R. Gen. Norton de Matos

Latitude: 39°44'11.59"N

Longitude: 8°48'38.89"W

Altitude: 65 m
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~

\ |

Diregdo Geral de Energia e Geologia

Anos Meteorologicos de Referéncia @ “

versdo 1.0 (outubro 2016)

Temperatura mensal: média, minimo e maximo absolutos (°C)
35
NUTS 3: Pinhal Litoral
Latitude: 35,8 *N (nominal) 30
Longitude: 8.8 *W [nominal) 25
Altitude: 126 m (referéncia)
20
15 »
Local especifico
10
Municipio: Leiria
5
© runde: 5 m a
1 F M A M 1 ] A 5 Q il D
cas climaticas ] F M A M i A 5 O N D
Referéncia Este local T|10,2 11,3 12,9 14,2 16,4 19,0 21,0 21,0 19,8 17,0 136 11,5 °C
Estagdo de aguecimento minT| 32 30 53 64 87 11,7 108 129 897 74 24 43°C
Periodo: 66 6.6 meses maxT|18,6 17,9 21,6 264 251 28,6 309 29,3 29,4 271 219 193 °C
Tmédia: 96 {99 C G| 27 34 57 70 87 95 98 8% 65 46 28 22 kWh/m?
Graus-dia: 1323 51207 *C o| 14 16 24 28 31 2,8 27 25 21 15 12 12 kWh/m®
o Estacdo de arrefecimento u 87 B B84 79 77 75 76 78 B2 B4 B B8 %
«Leiria 65m.epw» foi criado T média: 20,1 320,1 *C v| 31 36 31 27 34 26 31 25 25 2B 25 24mfs
0 preparar ficheiro Zonas regulamentares de verSo e inverno

EPW [formato EnergyPlus Weather) hd Va2 I1

Figura 1 - Software da LNEG, Anos Meteoroldgicos de Referéncia para simulacdo dindmica, v 1.0 (outubro
2016)

@ Centro Saude Dr. Gorjdo Henriques, Leiria
e P5PQ+IM Leiria

Ro 244816435

Google 100%  Atribuicio de dados  25/05/2020-22/09/2025 500m,  Camara:4202m 39°4411.51°N 8°48'38.93°W 65m

Figura 2 - Localizacéo, imagem da autoria do google.
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Figura 3 — Extrato da planta de localizagao Figura 4 — Fotografia aérea com a localizagdo do edificio
(Fonte: Programa Preliminar)

Coeficientes de Transmissdo Térmica

Os coeficientes de transmisséo relativos as solu¢des construtivas foram definidos no projeto de Arquitetura.

Para efeitos de calculos majoraram-se os ganhos térmicos para os seguintes valores:

- Parede Exterior (proposta de Arg.)......cccceeeeeenmrireseeerinieieneneens 0,28 W/(m?K)

- Cobertura Exterior (existente estimada)..........cccooevevevevecvennne. 0,637 W/(m?3K)

- Pavimento em contato do solo (situacdo mais desfavoravel).......... 0,43 W/(m3K)
- Envidragados (situacdo mais desfavoravel)...........c.cccccevrururunnen. 3,00 W/(m?3K)

Ganhos de iluminacéo

Apesar de ter sido elaborado o estudo luminotécnico regulamentar no projeto de Instalages e Equipamentos
Elétricos e facultado para o Projeto Térmico, para efeitos de calculos majoraram-se os ganhos térmicos para

um valor Unico:

= HIUMINAGAO. ...ttt 10 W/m

Ganhos de calor por ocupacédo sedentario

= CalOr SENSIVEL....cuoueieieieieieieieteiceee e 82,10 W/pessoa
m CalOr AtENTO. ... 79,10 W/pessoa
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Ganhos de calor por ocupacdo descanso

= CalOr SENSIVEL....cucueievieeicteieietcceee e 67,40 W/pessoa

m CAlOr AtENTO. e 35,20 W/pessoa

Ganhos de calor devido a equipamento

= EQUIPAMENTOS. ... 10 W/m?

5.3 Caracteristicas do Ar

Ar

As condutas estdo dimensionadas de um modo geral para uma perda de carga maxima de 1 Pa/m. e

velocidades conforme:

CONAULAS EIM ZONAS TECNICAS. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e eeesseseeseeseessesessssessassessaseassssssssasessassaseasssssseas 6m/s (max)
CONAULAS BIM COUTETERS ...ttt ettt st s e assassassassas 6m/s (max)
Condutas € ramais €M tET0 TAISO ...ttt ettt et 5m/s (max)
Grelhas de iNSUFlaCA0 € @r NOVO ...ttt s sttt st 2m/s (max)
AO NIVEl AOS ULIHZAAOIES ..ottt sttt inferior a 0,2m/s

Dimensionamento das unidades terminais de difusdo
De um modo geral teve-se em conta:

As grelhas e difusores instalados em condutas estdo dimensionados para velocidades terminais do ar na zona

ocupada nado superiores a 0,2m/s.

As grelhas de passagem instaladas em portas estdo dimensionadas para velocidades de passagem de ar ndo

superiores a Tm/s.

6 COMPORTAMENTO ACUSTICO

O projeto de Equipamentos e Instalacdes Mecanicas inclui as necessarias especificacdes quanto a ruido e
vibracdes, sendo as mesmas aqui abordadas e apresentados alguns principios gerais a ter em conta pelo

fornecedor.
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E de notar que o fornecedor/instalador devera realizar calculos detalhados, e especificos para os equipamentos
que se propde fornecer, com vista a poder garantir o cumprimento escrupuloso dos requisitos de niveis de

ruido nos varios espagos apresentados.
Além destas especificagdes, a limitacdo de radiacdo de ruido para o exterior das zonas técnicas é:

- Nenhuma érea técnica deverd, por si so, radiar mais de 65 dB(A) para o exterior do edificio, medido a 2 m da

fachada e a uma cota 1,5 m acima da cota do pavimento dessa sala.

- Os dispositivos de climatizagdo terminais deverdo emitir um baixo nivel de ruido devendo o valor da poténcia

sonora ser igual ou inferior a 33 dB(A), ou seja, Lw < 33 dB(A), em débito maximo.

7 CONDUTAS E TUBAGENS
As seguintes especificacdes deverao ser observadas para as condutas:

- A fixacdo das condutas a estrutura devera ser efetuada através de apoios antivibraticos. Esta especificagao

aplica-se tanto em relacéo a trogos horizontais como em relacdo a trogos verticais (caso das “courettes”);
- As ligagcdes das condutas as maquinas serao de tipo flexivel;

- As dimensdes das condutas deverdo permitir a obtencao de velocidades de escoamento compativeis com os

requisitos acusticos do projeto para cada espaco;
- As seguintes especificacdes deverdo ser observadas para as tubagens de dgua quente;

- Todas as fixagbes das tubagens serdo realizadas de forma elastica utilizando sistemas do tipo Miipro ou

equivalente;

- Todo o desenvolvimento de condutas e tubagem, tanto no exterior ou area técnica, deverdo ser devidamente

protegidas contra a corrosdo provocada pela aproximacéo a linha costeira;

- Nos atravessamentos de paredes as tubagens deverdo ser envolvidas em material resiliente, do tipo coquilhas

de 13 de rocha ou sistema equivalente;
- Velocidades de escoamento inferiores a 2 m/s nas zonas mais sensiveis;
- Tragado das tubagens:

- Utilizar tanto quanto possivel, percursos simples;
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- Curvas suaves em vez de “cotovelos”;
- Vélvulas de passagem integral;

- Mudancas suaves de calibre.

8 INSTALAGCOES ELETRICAS

Fazem parte da empreitada as instalagdes elétricas de forca motriz, comando e controlo de todo o
equipamento a partir dos quadros elétricos dos respetivos locais de instalacdo ou dos quadros de AVAC. Na
auséncia de sistema de gestdo técnica, os quadros elétricos deverdo ser equipados com sinalizadores que
permitam visualizar o funcionamento da instalacdo e detetar possiveis avarias nos componentes da mesma.

Os esquemas dos quadros elétricos devem ser adequados aos equipamentos propostos pelo adjudicatério.

Todos os quadros elétricos aos quais estdo ligados equipamentos mecanicos, e respetivos cabos de
alimentacdo, pertencem a empreitada de Equipamentos e Instalagdes Elétricas. Nestes quadros deverdo ser
instalados todos equipamentos e cablagens necessarios ao bom funcionamento dos equipamentos mecanicos,
sejam eles a 230/400V ou 24V. A instalacdo destes equipamentos deve ser devidamente coordenada com o

projeto de Equipamentos e instalacdes Elétricas.

9 CONSTRUGAO CIVIL

Integrardo a empreitada todos os trabalhos de construcdo civil inerentes as instalagbes e equipamentos
mecanicos previstos, nomeadamente, a construcdo de macicos, incluindo todos os materiais necessarios a

eliminacao de vibragdes ao edificio.

Englobam-se neste capitulo, todos os trabalhos de construcdo civil a desenvolver, necessarios a montagem

dos equipamentos e redes mecanicas nomeadamente:

- Construcao de macicos, caleiras ou valas para tubagens exteriores.
- Abertura e tapamento de rocos nos pavimentos, tetos e paredes;
- Reposicao de pavimentos, tetos e paredes;

- Fixacdo de tubagens e todo o equipamento em geral;
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- Execugdo de rede condensados e de drenagem nos locais técnicos;
- Caminho de cabos, esteiras e/ou calhas técnicas;
- Etc.

Consideram-se, caso aplicavel, ainda englobados na empreitada todos os trabalhos de remocao dos

equipamentos e tubagens existentes, incluindo transporte de vazadouro devidamente autorizado.

10 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE CONTROLO

De acordo com a Portaria n°138-1/2021, de 1 de julho, tabela 27, a zona a intervencionar no edificio sera
constituido por sistemas autébnomos de controlo, face a pequena carga térmica total estimada 11,75 kW,

conforme as seguintes poténcias térmicas de projeto:

Climatizagao, SistemMa MUIISPIIt ...ttt se s ssssssnsees 6,45 kW;

Tratamento do Ar, SISTEMEA UTA ...ttt s st 5,30 kW.

Tabela 27 — Tipos de SACE a adotar em fungio do tipo poténcia nominal global

Poténcia nominal giobal Tipo de SACE
100 kW = P_< 290 kW Sistema de Gestdo Tecnica.
2290kWsP_ Sistema de Gestdo Técnica Centralizada.

Os ventiladores serdo dotados de controlador horario instalado no Quadro Elétrico (incluido no Projeto EIE).

11 VIBRAGOES E RUIDO

Todas as unidades de ventilacdo e unidades interiores e exteriores assim como qualquer equipamento
dedicado as Instalagdes de Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado serdo colocados em local préprio e
com tratamento acustico adequado, de forma a nao perturbar com elevados indices de ruido os espacos

envolventes e interiores, dando assim cumprimento ao disposto no Regulamento sobre Ruido.

Todos os equipamentos que produzam vibracdes serdo interligados as condutas através de juntas flexiveis.
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Todos os equipamentos que produzam vibra¢des serdo assentes sobre apoios antivibraticos apropriados para

o efeito e dimensionados de acordo com os pesos e vibragdes caracteristicas dos respetivos equipamentos.

Todos os equipamentos, tubagem e condutas possuirdo uma folga minima de 2cm com qualquer elemento

rigido.

Todos os equipamentos suscetiveis de transmitir vibragdes nomeadamente unidades de tratamento de ar
serdo instalados em fixes antivibraticos isolados da estrutura por placas de aglomerado negro de cortica de 40
mm de espessura ou material equivalente adequado a frequéncia e perturbacdo mais baixa, para que a
transmissibilidade de vibra¢des ndo exceda a 3%, quando medidas entre a base do ventilador e qualquer ponto

do edificio.

12 ESPACOS DE MANUTENCAO

Todos os componentes das instalagdes de AVAC, assim como as portas de visita para a inspecao e limpeza de

condutas, tém de estar acessiveis para efeitos de manutencao.

13 REGULAMENTOS E NORMAS

O presente projeto foi elaborado de acordo com a Regulamentacdo Portuguesa em vigor que devera ser

obrigatoriamente respeitada em tudo o que estiver omisso nesta memoria descritiva.

O célculo dos equipamentos teve em conta as perdas e ganhos térmicos normais para estes locais,

considerando ainda a iluminacdo a que esta sujeita.

Assim, a Regulamentacdo Portuguesa a respeitar é a que se abaixo indica:

e Regulamento Térmico para Edificios e Decreto-Lei n.° 101-D/2020 e respetivas portarias, despachos e
retificagbes/alteracdes posteriores até a presente data;

e Recomendacdes/ Orientacdes para instalacdes e equipamentos para Unidades de Saude Familiar-
ET06/2008 revisdo 2022;

e Portaria n.° 34/2014 e Portaria n.° 35/2014, ambas de 12 de fevereiro para unidades de radiologia;

e Portaria n.° 100/2024/1, de 13 de marco para unidades de radiologia detidas por pessoas coletivas
publicas;

e RecomendacgOes Técnicas para Servicos de Radiologia RT 12/ 2017 da ACSS.
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e Decreto-Lei n® 113/93 de 10 de abril — os sistemas técnicos devem dispor de marcacdo CE e estar
devidamente caracterizados através de etiqueta energética, sempre que exista um sistema de
etiquetagem aplicavel que decorra de Diretiva Europeia ou legislacdo nacional em vigor;

e Norma AFNOR A36-321 — tratamento superficial das chapas de aco galvanizado das condutas.

e Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tensao" (RTIEBT) - Portaria n°® 949-A/2006.

e "“Regulamento Geral sobre o Ruido" - Decreto-Lei n°® 9/2007 e "RRAE" - Decreto-Lei n° 129/2002;

e Normas Portuguesas NP998, NP1037-1 2002, NP1037-3 2002, NP1037-4 2001 e NP 4415 2002;

e O dimensionamento das condutas foi efetuado de acordo com o que esta indicado na publicagdo
"HVAC SYSTEMS DUCT DESIGN - 1981 - 2nd EDITION" da SMACNA, (Sheet Metal and Ar Conditioning
Contractors National Association, Inc), para condutas de baixa velocidade, dando-se particular atencao
aos critérios de ruido, perdas de carga admissiveis e caudais de fuga. Utilizou-se o método de perda

de carga constante (Modified Equal Friction Design Procedures).

14 ESTRATEGIAS PARA MAXIMIZAGAO DA EFICIENCIA ENERGETICA DO EDIFICIO

A maximizacdo da eficiéncia energética das solu¢des a adotar esteve presente na conce¢do do presente
projeto, tendo apenas como barreira limitadora os custos associados e as limita¢gdes impostas pela arquitetura
aprovada. Procurou-se, portanto, promover solu¢des com um retorno a médio prazo, sem custos iniciais

exageradamente superiores e minimizando o impacto no edificio.

15 OMISSOES

No omisso deverdo ser respeitadas as normas legais em vigor e atender sempre ao conceito harmonioso

patente nas pecas desenhadas.

Qualquer alteragdo a este projeto ndo devera ser efetuada sem o acordo prévio do técnico autor de projeto

nos termos da legislagdo em vigor.
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Nota: As areas técnicas referentes a deposito de lixos e material de limpeza, foram identificadas com instalacdes sanitarias segundo a Portaria n.° 138-1/2021,

meramente para efeitos de calculos, ou seja, para dimensionamento do caudal de extracdo.

Face a toda a legislagdo aplicavel consideraram-se os caudais mais desfavoraveis para cumprimento das renovacdes e extra¢gdes regulamentares.
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17 ANEXO Il - CARGAS TERMICAS

Simulagéo dinamica, segundo o programa de calculo ECAT Il — Hourly Analysis Program (HAP) — V-5.11:

Cargas térmicas maximas
D Compartimento Area Ocupacio Pé-Direito | Volume sensiveis
P [m?] pag [m] [m3] Arrefecimento | Aquecimento
[kW] [kW]
Sala do RX 26,6 2 3 79,8 1,6 1,5
Gabinete de Observacdo | 13,1 2 2,7 35,5 1,0 0,7
Sala de Espera 36,1 7 2,7 97,4 29 2,0

Para execucdo da simulagdo dinamica utilizaram-se os perfis de utilizacdo que constam no relatério de

auditoria energética do edificio:

w00 7
o |
60 1
]
Wscgurdaa
60 1 Sahaded de
2 s acupagio
4 Dominges &
o } Feradns % o
oCUpE30
- I I I I I I
0t
[ -
Oh- th. 3. 30 #h-5ho Gh. Tho &ho 9h- 10k 110 12 137 18 15 16h 17h 18h 16h 20h 23h 2k 2
1h 2h 3h 4h Sh Gh Th Sh 9h 10h
11h 120 13h 14h 15h 160 17h 16h 15h 200 21k 22 230 30
Haras
1
a
=
™
 Sequnda s
i Sdado % de

Oh- A0~ 2h- 3h- &h- 5h- G- Th- &h- 9h- 100 110 120 130 14h 156 165 170 18K 196 200 210 22h 230
ih 2h 3h b ShoGh ThoSh 9h 100
110 120 130 140 150 168 170 160 190 200 210 22h 230 240
Hers

Equipamentos
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©h- 1h- 2h- 3h-ah- Sho6h- The sho gh
th h 3h 4h Sh Gh Th 8h Sh 10h

16h 13h 13k 13k 14k 15h 16h 17h 18 19h 20h 21h 22h Z3h

11h 13h 136 14h 15h 16h 17h 18h 190 20h 210 220 230 2ah

Horas

wSegundaa
Sibada ¥ de
equipamentas

Dormingas &
Feriados % de
equipamentos.

Nota: Ndo se considerou em funcionamento nos feriados e dias fins-de-semana.
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Coimbra, maio de 2026

O técnico responsavel

Assinado por: JOANA ESTER VAZ AMBROSIO
Num. de Identificacdo: 13589360
Data: 2026.05.19 12:30:49+01'00'

Joana Ambroésio, Eng.2 Mecanica
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